KURSPLANER

10:00 Uhr 10:00 Uhr 10:30 Uhr 10:00 Uhr
" Wirbelsdulengymnastik Zumba Wirbelsdulengymnastik
Pilates
91" 17:00 Uhr
‘\f’ wirbelsdulengymnastik
18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr
Yoga Pilates Jumping-Workout Jumping
19:30 Uhr 19:00 Uhr .
Fitness Zumba <J Hot Iron 19:00 .Uhr
28 Bauch - Beine - Po
20:00 Uhr &> 20:00 Uhr

20:30 Uhr c}\
Zumba

www.alsterfit.com

Physio und Sport an einem Ort

Funktional Fitness

Alsterfit Bargkoppelweg

W & 09 00 Uhr

gﬂ Pilates

%Q@' Indoor-Cycling 11
N

Anmeldung ab 24 Stunden vor Kursbeginn moglich

Q>
o 10:30 Uhr
P"Xb. Tabata Jumping

g

8

10:00 Uhr X7 11:30 Uhr

Yogilates i Body Shape
Sonntag

19:00 Uhr s

Zumba Gold 2

20:30 Uhr <\
Zumba  2uEA

(O Jchen Sle uns aut
.r? i Facebook

Bargkoppelweg 52, 22145 Hamburg, Tel. 040/67999520 , www.alsterfit.com



