KURSPLANER Alsterfit Barmbek-Nord

( giiltig ab 03.08.2021 )

09:30 Uhr B 10:00 Uhr 10:00 Uhr
Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik MED-Fitmix
. Beckenboden i
Michaela i Carsten Melanie
Nina
10:30 Uhr 11:00 Uhr 11:00 Uhr
WS Gold Yogilates MED-Fitmix
Michaela Carsten Melanie
13:30 Uhr 13:30 Uhr
WS Gold WS Gold
Roland Roland
17:00 Uhr o, 18:00 Uhr 17:00 Uhr o, 17:00 Uhr g’)\
Zumba Gold  zypga Pilates Zumba Gold  zyga Zumba  zumga Sonntag
Susi i Andrea Susi Susi
18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr 11:00 Uhr
Crosstraining HIIT Fitness Zumba *}\ Crosstraining HIIT Crosstraining HIIT Yoga Boxfit
Alsterfit Team Susi e Alsterfit Team Alsterfit Team Samaneh
18:00 Uhr 19:00 Uhr 19:00 Uhr 19:00 Uhr
Rickenfit Indoor-Cycling Complete Bodyworkout Functional Yoga
Cecilia Silvia Cecilia Valentin
19:00 Uhr 20:00 Uhr
BBP Fatburner Boxfit
Cecilia

www.alsterfit.com
< fr:j) Bosuchen Sie uns auf
i Facebook

Instagram

Physio und Sport an einem Ort

Steilshooper Str. 293, 22309 Hamburg, Tel. 040/63 91 74 80, www.alsterfit.com



