Alsterfit Bargkoppelweg

Jan 24

KURSPLANER

1ter des Monats:
11:00Uhr

09:00 Uhr 10:00 Uhr
Pilates Yogilates
9 Step fur Anfanger

09:00 Uhr 10:00 Uhr
Yoga Wirbelsaulengymnastik
10:00 Uhr 10:30 Uhr 10:00 Uhr 11:00 Uhr 3ter des Monats
Pilates 17:00 Z.umba Wirbelsdaulengymnastik Stretch & Relax 11:00Uhr
Wirbelsdulengymnastik Body Shape
. 18:00 Uhr
18P.i(|)a0teL;hr Jumping-Workout
(ungerade KWs)
18:00 Uhr . . 18:00 Uhr
Yoga 19;((())0;Jhr 158t.eoo Bodyshape Sonntag
9 P (gerade KWs)
19:30 Uhr ":J\ 19:00 Uhr 19:00 Uhr 19:00 Uhr ‘:J\
- - ; 19:00 - 10:00 Uhr
Fitness Zumba zyuga Funktional Fitness Hot Iron Bauch-Beine-Po Zumba Gold zumea Xtreme Hip Hop
. . . <%
20:30 Uhr <} 5015 50:00:00 20:30 Uhr <}
2unga ; Zumba  ZvmEA
s Boxen Indoor-Cycling

Zumba

Anmeldung ab 24 Stunden vor Kursbeginn Uber die Alsterfit App madglich.

rf_.j] Besuchen Sie uns auf
i Facebook

www.alsterfit.com
Instagram

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 05:00-22:30 Uhr, Sa.-So. von 08:00-20:00 Uhr
Bargkoppelweg 52, 22145 Hamburg, Tel. 040/67999520 , www.alsterfit.com

Physio und Sport an einem Ort



